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Im Blickpunkt
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Yuliya ist schwanger, als
sie nach einem Unfall ins
Koma fallt. Lange héngt
ihr Leben am seidenen
Faden. Irgendwann muss
ihrVerlobterentscheiden,
ob sie das Kind austragen
soll. Ja, sagt er — weil er
an Yuliya glaubt. Dann

geschieht das Unfassbare.-

Die Geschichte einer
groBen Liebe.

VON BARBARA NAZAREWSKA

Miinchen — Es sieht nicht gut
aus, sagen die Arzte. Aber Mi-
guel Almoril weiR es besser.
Yuliya, seine groRe Liebe, sie
wird aufwachen aus dem Ko-
ma. ,JIch habe immer an Yu-
liya geglaubt®, sagt er. ,,Sie ist
eine starke Frau.“

Und: Sie ist schwanger. Als
der Unfall geschah, der alles
dnderte, war sie im zweiten
Monat. Seither wichst das
Kind in ihrem Bauch. Dann,
am 28. Mai 2010, geschieht
das Unfassbare: Yuliya, noch
immer nicht bei Bewusstsein,
wird Mutter. Als Miguel Al-
moril seine kleine Tochter Le-
na zum ersten Mal schreien
hort, als er sie im Arm hélt
und ihre Stirn kiisst - spétes-
tens jetzt gibt es fiir Miguel Al-
moril keinen Zweifel: Er wird
seine Yuliya, Lenas Mutter,
zuriickbekommen.

Die Geschichte von Miguel
Almoril und Yuliya Gregan ist
die Geschichte einer groflen
Liebe — und die eines schreck-
lichen Ungliicks. Sie ist ein-
zigartig, sie beriihrt, sie macht
gliicklich und traurig zu-
gleich. ,Gegen jede Progno-
se“ heilt das Buch, in dem
Almoril beschreibt, wie Yu-
liya nach einem Autounfall

ine Knma fillt wie <ie fact

Das Gliick des Lebens

Bilder eines kleinen Wunders

Auf dem Foto oben lauft die
kleine Lena auf den Fotogra-
fen zu - ein gewGhnliches, ge-
sundes Kind. Sie ist ein klei-

‘nes Wunder. Denn geboren

wurde sie, als ihre Mutter Yu-
liya Gregan (oben im Roll-
stuhl, daneben die Schwieger-
eltern) im Wachkoma lag, Erst

“nach der Geburt kam sie wie-

die Arzte nicht erwartet. An-
ders als Yuliyas Verlobter, Mi-
guel Almoril: Er war sich im-
mer sicher, dass er seine groRe
Liebe (links Miguel und Yu-
liya in der Zeit vor dem Unfall)
wiederbekommen wiirde. Er
pflegte sie aufopferungsvoll -
und behielt Recht. Unten Mi-

suel Almoril mit seiner serade

reich zerstort, der fiir Gefiihle

zustindig ist. Doch auch die-

se Hiirde i{iberwindet Yuliya.
Almoril ist stelz und gliick-
lich, wenn er sieht, wie die
kleine Lena in Mamas Arm
liegt.

Das Paar verstéindigt sich
nun vor allem mit Handzei-
chen; Yuliya kann ja kaum
sprechen. Almoril ist jeden
Tag bei seiner Freundin, zu-
sammen mit der kleinen Le-
na. Am Abend fihrt er mit
dem Kind wieder heim - in je-
nes Zihause, das er und Yu-
liya vor dem 16. November
2009 zusammen renovieren
wollten. Seine Familie, seine
Eltern, unterstiitzen ihn.
»,Ohne sie hétte ich das alles
nicht geschafft, sagt er heute.

Wiéhrend sich Yuliya miih-
sam ins Leben zuriickkampft,
kémpft er mit den Behorden.
Die Krankenkasse will einen
weiteren = Reha-Aufenthalt

" nicht zahlen. Almoril ist ver-

zweifelt: ,,Auch wenn es viel-

leicht keine groRen Spriinge.

waren, die mein Schatz ge-
macht hatte, so konnte man
Yuliya doch nicht einfach ih-
rem Schicksal {iberlassen,
schreibt er. Er weiR, dass Yu-
liya gefordert werden muss,
unbedingt: ,Das Zeitfenster,
um Dinge neu zu lernen, steht
nicht unbegrenzt offen.“

., Deshalb zahlt Almoril die
- Reha selbst. Sie kostet ihn

mehrere tausend Euro. Aber
das Geld ist ideal investiert;
Yuliya macht Fortschritte,
von denen die Arzte einst
nicht einmal zu trdumen wag-
ten. Sie ist zwar noch halbsei-
tig geldhmt, aber sie spricht,
sie lacht, sie hat Pléne fiir die
Zukunft, will ,wieder arbei-
ten und Geld verdienen®. Ein
elektrischer Rollstuhl, auf
den sie monatelang warten
musste,  erleichtert ihr den
Alltao. ..Sie kommt jetzt wie-

Dr. Uwe Hasbargen

«Nan muss

immer abwagen”
Eine Schwangere wird nach
einem Unfall in kiinstlichen
Tiefschlaf versetzt: Was das
far Mutter und Kind bedeu-
tet, erklért Priv.-Doz. Dr. Uwe
Hasbargen, stellv. Direktor
der Frauenklinik am Miinch-
ner Klinikum GroBBhadern.

Haben Sie selbst schon
mal so einen Fall erlebt?

Vor einigen Jahren ha-
ben wir in GrofShadern
eine Schwangere nach
einer Hirnblutung be-
handelt. Sie lag wenige
Tage im Koma. Wir ha-
ben sie in diesem Zu-
stand entbunden. Die
Mutter ist kurz darauf
leider verstorben, dem
Kind geht es aber gut. -

Was geschieht beim
kiinstlichen Koma?

Die Patienten bekom-
men eine Vielzahl von
Medikamenten. Sie wer-
den kontrolliert und
assistiert beatmet. Das
macht man, um den Kor-
per zu entlasten: IThm
werden alle Korperfunk-
tionen abgenommen. Er
muss keine Atemarbeit
leisten, nicht schlucken,
nicht vérdauen. Da-
durch wird der Energie-
umsatz des Korpers um
ein Viertel gesenkt.

Ist nicht auch die Schwan-
gerschaft eine Belastung?

Die ist gerade in der ers-



SUrbt, wie er um seine Freun-

Vier Wochen vor
der Hochzeit passiert
das Ungliick

din und das ungeborene Baby
bangt, wie Yuliya, rund zwei
Monate zu friih, ein gesundes
Kind zur Welt bringt - und
wie sie sich nach der Geburt
ins Leben zuriickkdmpft.

Wenn man Almoril heute
fragt, wie es ihm geht, sagt er:
,Jch habe meine groRe Liebe
wieder. Und eine wunderbare
Tochter dazu.“ Er ist gliick-
lich, wenn Yuliya gliicklich ist
- und Yuliya ist gliicklich,
dass sie ihn hat. Sie mussten
viel durchmachen in den ver-
gangenen Jahren. Sie haben es
gemeinsam getan. ,Ich habe
eine ganz tolle Frau - auch
weiterhin®, sagt Almoril. ,Wir
lieben uns.“ Von Anfang an
habe er gespiirt: ,,Wir gehéren
zusammen.“

Miguel und Yuliya lernen
sich Ende 2008 kennen. Sie
arbeitet im Controlling einer
Bank, er bei einer groRen
Versicherung in der EDV.
»Wir waren sofort ein Paar“,
schreibt Almoril. ,Yuliya zu
begegnen, war das Groéfte,
was mir in meinem Leben
passiert ist.“ Sie lieben den
Sport und das Reisen. Immer
wieder fliegen sie nach Spa-
nien; von dort kommt ein Teil
von Almorils Familie - Yuliya
stammt urspriinglich aus der
Ukraine.

Im Frithjahr 2009 macht
Almoril seiner Freundin ei-
nen Heiratsantrag, kurz da-
rauf kaufen sie ein Haus, fan-
gen an, es zu renovieren. Yu-
liya ist schwanger ~ bald sind
sie eine richtige Familie. Im
Dezember wollen sie heira-
ten. Doch vier Wochen vor-
her passiert das Ungliick.,

Es ist der 16. November
2009. Es ist kalt, es regnet, die
StraRen sind nass. Am Nach-
mittag  klingelt  Almorils
Handy. Ein Polizist ist dran.

»oind Sie der Lebensgefihrte
von Yuliya Gregan?“, fragt er.
»Ja, der bin ich..Worum geht
es?“, will Almoril wissen. ,,Th-
re Freundin hatte einen Ver-
kehrsunfall.“ Auf dem Weg in
die Klinik nach Wiesbaden
denkt er noch, sie habe nur
HPrellungen, einen kleinen
Schock und leichte Gesichts-
verletzungen“. Aber es ist
schlimmer. Viel schlimmer.

Yuliya hat schwerste Kopf-
und Hirnverletzungen - sie
wird noch monatelang in Le-
bensgefahr schweben. An je-
nem Montag wollte sie nur
kurz zum Baumarkt fahren,
Farbe holen fiir das neue
Haus. Sie fuhr nicht zu
schnell, das rekonstruierte
spiter die Polizei. Aber sie
kam trotzdem von der StraRe
ab, weil es glatt war. Sie lenk-
te gegen, sie versuchte, das
Auto wieder unter Kontrolle
zu bekommen. Keine Chan-
ce. Sie geriet auf die andere
Fahrspur — und dort kam ein
Wagen, der nicht mehr aus-
weichen konnte. £

Bei diesem Unfall prallte
die linke Seite ihres Kopfes
mit einer solchen Wucht auf,
dass die Wirbelsdule aus der
Verankerung im Hinterkopf
beidseitig herausgerissen
wurde — aus dem sogenann-
ten Clivus, einem der hértes-
ten Knochen im menschli-

chen Korper. Yuliya erlitt ei-
nen Schidelbasisbruch, einen
Hirninfarkt, ein Hirntrauma
und Himnblutungen. Die
Stimlappen und der Him-
stamm wurden verletzt. Als
die Sanitdter eintrafen, war
sie bewusstlos, und sie blutete
aus beiden Ohren. Die Insas-
sen des anderen Autos hatten
einen Schock - und leichte
Verletzungen.

,»Als ich das alles horte, ka-
men mir die Trdnen“, schreibt
Almoril in seinem Buch. ,Ich
hatte das Gefiihl, in ein tiefes,
tiefes Loch direkt in die Holle
zu fallen.“ Der behandelnde

‘Arzt sagt, man werde alles da-

fiir tun, damit Yuliya -die
Nacht iiberlebt. Almoril fragt
sich: ,,Wird sie jemals wieder
gesund ?“

Die Arzte versetzen Yuliya
ins kiinstliche Koma. Sie be-
kommt Schlaf- und Schmerz-
mittel, damit ihrem Hirn der
Stress genommen wird. Nie-
mand weil}, wie das ungebo-
rene Kind auf all diese Medi-
kamente reagieren wird. In
den ersten Monaten bilden
sich die Organe aus - es kann
schnell zu schweren Schiden
kommen. Yuliya ist erst in der
siebten Woche, ganz am An-
fang der Schwangerschaft. Thr
Leben, und damit auch das
Leben des Babys, hidngen an
einem seidenen Faden. ,Mein

der zu sich, auch das hatten

L

Schatz, ich bin an Deiner Sei-
te. Gemeinsam schaffen wir
es. Halte durch, fiir Dich, fiir
mich, fiir uns, fliistert Almo-
ril seiner Freundin ins Ohr.
Jeden Tag wird er nun an
ihrem Bett sitzen, sechs Stun-
den, wenn er arbeiten muss,
bis zu 12, 13 Stunden an den
Wochenenden. Er wird sie
streicheln, ihre Hand halten
und ,Ich liebe Dich® sagen.
Er wird ein Tagebuch fiihren,
wird dort hineinschreiben:
»lch habe Angst, dass Du
nicht wiederkommst. Ich bin
nur am Heulen. Ich brauche
Dich. Ich méchte nicht ohne
Dich sein.
. Zwei Monate nach dem
Unfall wird Yuliya am Himn
operiert. Die Arzte setzen ei-
nen Teil der Medikamente ab.
Kein kiinstliches Koma mehr
— doch jetzt féllt Yuliya ins
Wachkoma. ,,Sie lag da wie
ein Gespenst , da war nichts*,
erzahlt Almoril. In sein Tage-
buch schreibt er: ,Ich weiR
nicht, was ich mit unserem
Baby machen soll. Vielleicht
nimmt es Dir zu viel Kraft, die
Du jetzt brauchén kannst?“
Tagelang spricht er mit Yu-
liya, fragt sie: , Bist Du dafiir,
unser Kind auszutragen? Ich
mochte die Entscheidung
nicht allein treffen.“ Aber er
muss. Am 7. Dezember 2009
entscheidet er sich fiir das Ba-

B

crntbundenen Tochter. FKN (3)

by. Ende des Monats wird Yu-
liya von der Klinik in die Re-
ha verlegt. Almoril hofft wei-
ter. ,,Und ich wusste, sie wird
wieder®, sagt er.

Yuliya muss alles neu ler-
nen, jede einzelne Bewegung.
Sprechen wird sie nie mehr
konnen - glauben die Arzte.
Aber Yuliya iiberrascht sie:
Plotzlich bewegt sie ihren
Arm. Und dann sagt sie doch
glatt ein Wort. Es ist ein ,,Ja“,
ein leises, gehauchtes ,Ja“.

Als-Tochterchen Lena En-
de Mai 2010 geboren wird, ist
Yuliya trotzdem nicht bei vol-
lem Bewusstsein. Die Arzte
holen das Baby per Kaiser-
schnitt. Es ist ein Friihchen,
es kommt rund acht Wochen
vor dem errechneten Termin.
Lena wiegt nur 2520 Gramm.
Aber sie ist gesund — was an
ein Wunder grenzt, wenn
man bedenkt, ,,welche Men-
gen an Medikamenten ihr in-
direkt verabreicht wurden®,
schreibt Almoril.

Seine Freundin Yuliya
kriegt von der Geburt offen-
bar nichts mit — genauso we-
nig wie von ihrer Schwanger-
schaft in den Monaten davor.
Almoril hat Angst, dass Yu-
liya keine emotionale Bin-
dung zu der gemeinsamen
Tochter aufbauen kann;
durch den Unfall wurde in ih-
rem Hirn vor allem der Be-

der an Schréanke, die tiur sie in

Yuliya kampft sich
ins Leben zuriick, er
kdampft mit Behorden

einem ,normalen’ Rollstuhl
nicht erreichbar waren®,
schreibt Almoril auf seiner In-
ternetseite. Der neue Roll-
stuh! hat eine Aufstehhilfe.

Ironie des Schicksals: Da
Gutachter Yuliya inzwischen
eine ,geringere Einschrin-
kung* diagnostizieren, soll sie
von Pflegestufe drei in Pflege-
stufe zwei rutschen. So will es
die Krankenkasse. Ein Tief-
schlag fiir sie und Almoril. Er
schreibt auf seiner Internet-
seite: ,Ich kémpfe mit mei-
nem Buch fiir Verdnderungen
in unserem Gesundheitssys-
tem. Ich kdmpfe dafiir, dass
Menschen mit neurologi-
schen  Erkrankungen‘ besser
unterstiitzt werden.“ Er habe
bei Yuliya gesehen, ,wozu
unser Hirn in der Lage ist“. Er
will anderen Mut machen. Er
fiihlte sich oft von den Behor-
den im Stich gelassen — und
machte weiter, erzdhlte seine
und Yuliyas Geschichte in
Zeitungen und im Fernsehen.
Er wollte zeigen, dass es sich
lohnt — dass es vorangeht.

Das hérteste Stiick Weg, so
sagt er heute, ,,haben wir hin-
ter uns“. Aber ein gutes Stiick
liegt noch vor ihm und seiner
kleinen Familie. Irgendwann
fragte Almoril seine Freundin,
ob es ihr nichts ausmache, im
Rollstuhl zu sein. Sie blickte
ihn an und sagte nur einen
Satz: ,Ich lebe.“

Er und Yuliya wollen bald
heiraten.

GEGEN
JEDE

PROGNOSE Miguel Almoril:

o a Gegen | jede
~ "1 Prognose, mvg

SSEEE Verlag, 208 S.
17,99 Euro.
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gerschaft recht gering,
stort den Heilungsver-
lauf also meist nicht.
Am hichsten ist die Be-
lastung um die 28. Wo-
che. Man darf aber auch
nicht denken, dass ein
Abbruch eine banale
Angelegenheit wire.
Auch der ist eine Ge-
fahrdung fiir die Mutter.
Zudem bedeutet ein Ab-
bruch nicht, dass sich
ihre Situation damit ob-
ligat verbessern wiirde.
Im Einzelfall muss man
immer abwdgen: Ist die
Belastung zu grof$? Ist
eine Therapie wegen der
Schwangerschaft nicht
moglich? Dann muss
man versuchen, den
mutmafllichen Willen
der Mutter zu ergriinden.

Wie wirkt sich der Zu-
stand der Mutter auf das
Kind aus? Man denke nur
an die vielen Arzneien ...

Vor allem in der ersten
Phase ist eine Schwan-
gerschaft ein sehr robus-
tes System. Das Kind
wird durch die Mutter
auch im Koma optimal
versorgt. Die meisten der
Medikamente, die in der
Intensivmedizin einge-
setzt werden, sind zu-
dem in der Schwanger-.
schaft vollig unproble-
matisch. Das sind vor al-
lem Schmerzmittel, An-
dsthetika und Antibioti-
ka. Fiir die wenigen, die
einen Effekt haben
konnten, gibt es in der
Regel Alternativen. Viel
problematischer ist die
radiologische Diagnos-
tik nach so einem Un-
fall: Meist ist ein CT no-
tig, was eine hohe Strah-
lendosis bedeutet. Das
ist in jeder Phase der
Schwangerschaft
schwierig. Radiologen
passen die Strahlendosis
dann individuell an.

Interview: Andrea Eppner
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