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" YULIYA GREGAN (33):

,j,ﬂlch_bekam

& EINE GLUCKLICHE FAMILIE
Flir Yuliya und Miguel ist ihre
Tochter das schénste Geschenk:
»Sie ist unser Beweis, dass es
Wunder gibt.* Die kleine Familie
wiinscht sich, so normal wie
©.mdéglich leben zu kénnen

Ay e -\..1
AbschHaBend 86i noch restzustellen, dass'an beiden Fah L
Totalschaden entstand STl Skl
DIE UNFALLSTELLE

Auf regennasser StraBe verlor Yuliya Gregan in einer
Rechtskurve die Kontrolle iiber ihren Seat Ibiza, pralite gegen
einen entgegenkommenden Wagen. Darin saBen zwei Frauen,

die leicht verletzt wurden

s gibt Momente, die man
nie im Leben vergisst. Fir

. Yuliya Gregan (33) ge-
2 schieht dieser Moment an ei-
< % nem Montag. Genauer der 16.
g & November 2009, ein kahler, reg-
2 & nerischer Tag. Sie will nur kurz
©in den Baumarkt fahren, etwas
E Farbe kaufen — da verungltickt
o sie mit ihrem Kleinwagen. Was
£ danach geschieht ist ein Wun-

14 Schéne Woche

| ma-und bekam ein Baby!“

| der, wie sie weiB. ,Ich lag im Ko-

Die schwere Entscheidung fiir
das Leben traf ihr Verlobter, ‘
Miguel Almoril (39). Er war es
auch, der an diesem 16. No-
vember um 18 Uhr den Anruf
von der Polizei bekam. ,lhre 5
Freundin hatte einen Verkehrs- |
unfall®, teilt ihm ein Beamter mit. |
In diesem Moment hort fiir |

DER SCHONSTE

MOMENT

Nach der Geburt
wurde Lena
untersucht: Sie

| ist kerngesund,

. Als Miguel seine

wdochte im Arm
hielt, sagte er:
wEinunglaubli-
ches Gefihl!*

Miguel Almoril das alte Leben
schlagartig auf...

Sofort fahrt Miguel ins Kran-
kenhaus in Wiesbaden. Dort
wird er zur Intensivstation ge-
flhrt. Tausend Fragen schieBen
dem EDV-Fachmann durch den
Kopf: ,Was ist mit meinem
Schatz? Was fehlt meiner
Yuliya?*

Funf Minuten
spéter bringt ein
Arzt ihn zu Yuli-
va. ,lhre Au-
gen waren ge-
schlossen,
sie sah aus,
als wiirde sie
schlafen.” Der

Arzt erklart
ihm, dass bei
dem . Aufprall

Yuliyas Wirbelsiu-
le aus der Veranke-
rung im Hinterkopf geris-
sen wurde. Das flihrte zu einem
Hirninfarkt, Schadelbasisbruch,
Hirnblutungen. ,Als ich das hér-
te, hatte ich das Gefiihl, dass
ich in ein tiefes Loch direkt in die
Hdlle fallen wirde*, sagt Miguel.

-ena
wel Jahre alt,
‘ein frohliches Kind

Die Arzte versetzen Yuliya in
ein kiinstliches Koma, geben ihr
Schlaf- und Schmerzmittel. Sie
wissen, dass Yuliya in der sieb-
ten Woche schwanger ist — und
dass die Medikamente das un-
geborene Kind schwer schadi-
gen kénnen...
Tagelang kampften die Arzte
um ihr Leben. Doch es gibt
Rickschlage, Yuliya bekommt
eine Blasen- und Lungenent-
zlindung. ,Ich verdrangte, was
das alles bedeutete”, erinnert
sich Miguel. In dieser Zeit muss
er eine Entscheidung treffen.
Soll Yuliya das Kind austragen?
»Meine Familie stand |
bei allem geschlossen ‘
hinter mir. Aber die ein-
zige, deren Rat ich ge-
braucht hatte, war Yuli-
ya¥, sagt Miguel. .
Stundenlang saB er an |
ihrem Bett, fragte sie:
»Bist du daflir, unser [
Kind auszutragen? Am
7. Dezember entschied
er sich — fiir das Kind!
_Dabei geben die
Arzte Yuliya eine
schlechte Prognose.
+Sie sagten, dass sie
wahrscheinlich nie
wieder laufen und
sprechen kann“, sagt Miguel.
Doch das will er. nicht glauben.
Er kdmpft fur das gemeinsame
Gliick, streitet sich mit dem me-
dizinischen Dienst der Kranken-
kasse, um zusatzliche Therapie-
stunden fir Yuliya zu
bekommen. Jeden Abend ist er
bei ihr, liest ihr vor, nimmt
sie in den Arm. Und
_ verzweifelt nicht.
. ,Yuliya zu be-
gegnen war
\ das Grofte,
was mir in
meinem Le-
ben passiert
ist¥, sagt
Miguel. ,Flr
mich war
klar, das wir
zusammen ge-
héren - flr im-
mer!*
Seine Kraft tasst nicht
nach. Und er hat Erfolg. Alg Yuii-
ya zum ersten Mal reaglert
kann er es kaum fassen. ,Als sie
mich umarmt, war ich der gliick-
lichste Mensch der Welt. Das
hatte mir so gefehlt...“

Jjetzt

gibt sie immer wieder!

Wiesbadenerin ein gesundes Madchen zur Welt — und wachte wieder auf

Auch fur das Baby sieht es gut
aus. Einmal im Monat wird Yuli-
ya per Ultraschall untersucht.
Das Ergebnis: Das Baby entwi-
ckelt sich normal. Trotzdem
bleibt die Angst. ,Hirnschaden
erkennt man ja erst nach der
Geburt“, sagt Miguel. Dann, am
28. Maj 2010, offnet sich der
Muttermund. Die Arzte betdu-
ben Yuliyas Unterleib, holen das
Baby per Kaiserschnitt: Ein
Madchen, 2520 Gramm schwer.
»lch nahm Lena in die Arme und
gab ihr einen Kuss auf die Stirn.
Es war ein unbeschreibliches
Gefiihl!“ Das Baby wird sofort
untersucht, dann endlich die Er-
leichterung: Lena ist vollkom-
men gesund!

In den Monaten danach geht
es Yuliya Schritt fir Schritt bes-
ser. Heute kann sie schon einfa-
che Sitze sprechen, aus ihrem
Rollstuhl selbst aufstehen. ,Le-
na und Yuliya sind meine beiden
Wunder®, sagt Miguel. ,Ich ge-
nieBe jeden Tag mit ihnen.“

im Koma -
kann das
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ERINNERUNG AN DAS ERSTE LEBEN
Ein Jahr waren Yuliya und Miguel
zusammen und planten ihre
Hochzeit, als der Unfall geschah

im Koma...

funktionieren?

B Es ist ein Wunder: Eine
Schwangere, die im Koma
liegt, tragt ihr Kind aus -
und es kommt gesund zur
Welt. Die Erkldrung: Das
Baby kann sich im Kérper
der Mutter entwickeln und
wachsen, wenn das Leben
der Mutter mit Hilfe von Ma-
schinen und z.B. kiinstli-
cher Erndhrung aufrecht er-
halten wird. So brachte
2009 in Erlangen eine Frau
nach 22 Wochen im Koma
einen gesunden Jungen auf
die Welt. Dem Kind geht es
gut, es lebt bei Pflegeeltern.
Die Mutter liegt noch immer

Schwangerschaft
wie

Buchtipp: Gegen
jede Prognose

Miguel Almoril

GEGEN

JEDE
PROGNOSE

B Miguel Almoril hat Yuli-
yas und seine Geschichte
aufgeschrieben ~ ein be-
wegendes Buch Uber die
Geschichte eines medizini-
schen Wunders (mvg-Ver-
lag, 17,99 Euro)

ANZEIGE

Schmerzen sind unsere Gesundheits-
wdchter und ein unentbehrliches
Warnsignal unseres Korpers.

Welche Auslaser gibt es ?

Haufige Ausléser z.B. von Riickenschmer-
zen sind geschddigte Nerven, die gluckli-
cherweise reparabel sind. Erledigt wird
dies von kdrpereigenen ,Reparatur-Werk-
stitten”. Sie arbeiten allerdings relativ
langsam und benoétigen fiir die Regene-
ration spezielle Nervenbausteine.

Was ist Keltican forte ?

Keltican® forte ist auf die ernahrungs-
medizinische Behandlung von Wirbel-
saulen-Syndromen, Neuralgien und
Polyneuropathien abgestimmt. Neben
Vitamin B12 und Folsaure enthilt es den
Nahrstoff Uridinmonophosphat (UMP),
gemeinsam tragen sie zur Aktivierung

Fragen Sie in Ihrer Apotheke.

hilft Ihrer Gesundheit!

Trommsdorff GmbH & Co. KG
52475 Alsdorf

kérpereigener Reparaturvorgdnge bei.

Keltican forte 1x tdglich, gut vertrdglich,

Keltican forte ist ein didtetisches Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (erganzende bilan-

zierte Diat) zur diatetischen (d.h.auf Ernahrung be-

ruhenden) Behandlung von Witbels3ulen-Syndro-

men, Neuralgien und Polyneuropathien,

Weitere Infos und Services erhalten Sie bei
Ihrem Arzt, Apotheker oder unter
www.rueckeninformation.de
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Ausschneiden und Apotheker fragen



